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„A nagyböjt minden évben értékes idő arra, hogy hathatósabbá tegyük az imádságot 
és a böjtöt, és megnyissuk szívünket az isteni akarat tanulékony befogadására. 
Ilyenkor lelki útmutatót kapunk, amely előkészít bennünket, hogy újra átéljük 
Krisztus halálának és feltámadásának nagy titkát, mindenekelőtt Isten Igéjének 
buzgóbb meghallgatása által. Emellett fontos a halandóságunkat szem előtt tartva a 
nagylelkű szolgálat is, amely megmutatkozik abban, hogy ilyenkor a 
környezetünkben élő rászorulókat jobban segítsük”.  

                  (Szent II. János Pál pápa)  

Kedves Testvéreim! Hamvazószerdával a Katolikus Egyház megkezdi a nagyböjti időszakot. Húsvét előtt 
az Egyház nagyon bőkezű hozzánk: több hetet ajándékoz nekünk, hogy azokat megfelelően felhasználva és 
megélve alkalmassá váljunk Krisztus kereszthalálának és feltámadásának megünneplésére. A Nagyböjt magunk 
felé fordít, de nem úgy, mint a világ. Nem külsőségekben és önzően önmagunkat állítva a középpontba, hanem 
éppen ellenkezőleg: a bensőnkre irányítja a figyelmünket, igazabb önmagunkra. Sokan félünk attól, hogy egyedül 
legyünk, magunkkal és Istennel találkozzunk a csendben és a magányban, így inkább a harsogáshoz, a 
társasághoz, a munkához menekülünk. Rettegünk attól, hogy a magunkba vonulásban, az Istenre és akaratára 
való mélyebb odafigyelésben valami olyat tudunk meg magunkról, ami rombolja a magunkról kialakított 
képünket, félünk attól, hogy megvillannak gyengeségeink, attól, hogy nem vagyunk olyan jók és nemesek, 
amilyennek szeretnénk látszani, és amiben jó tetszelegni. 

A Nagyböjt nem csak igazabb önmagunkhoz, hanem általa Krisztushoz is közelebb vezet bennünket. A 
lemondásban megtanulunk elengedni, megválunk a számunkra kedves dolgoktól és a Krisztussal való mélyebb 
találkozásra kapunk lehetőséget. A hamvazószerdai szentmisén a fejünkre hintett hamu kíméletlenül rávilágít 
múlandóságunkra: ahogy a tűz kialszik és csak a hamvakat hagyja maga után, testünkből sem marad egyéb 
életünk végeztével. Halandó voltunk beismerése rádöbbent: földi életünk véges, csak halálunkig van időnk arra, 
hogy változtassunk rossz szokásainkon, megbánjuk bűneinket és mulasztásinkat. A böjt így nem csak a 
lemondás, hanem a bűnbánat és a lelki megújulás időszaka is. Arra hív mindannyiunkat, hogy gondoljuk újra 
kapcsolatunkat Istennel, embertársainkkal és önmagunkkal, térjünk vissza az „első szeretethez”. Isten ebben a 
nagy munkában nem hagy egyedül bennünket. Fiának, Jézus Krisztusnak az örömhíre az útmutatónk a Hozzá 
való újbóli visszatérésben. Nem máson, csakis rajtunk múlik az, hogy miként használjuk fel a rendelkezésünkre 
álló időt. 

A keresztény ember számára a húsvéti várakozás pusztája az Isten Lelkétől vezetett időszak. Olyan idő, 
olyan kitüntetett hely, ahol engedjük, hogy Isten Jézusban elhangzott szavában lelkünkre beszéljen, önmagához 
édesgessen újra és újra. 

Szívből kívánom minden Kedves Testvéreimnek, hogy a Nagyböjt pusztájában az imádság, a böjt és 
jócselekedetek révén újra felfedezzük Isten arcát és szeretetét önmagunkban, hogy Krisztus keresztjét és a húsvéti 
feltámadást teljes valóságában megértsük és befogadjuk. 

Mindenkinek imádságos Nagyböjtöt, és áldott Húsvétot kívánok! 

P. Tran Dinh Biet Pál SDB - Kápolnaigazgató 
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NAPTÁR 
(Többi hétköznapokon minden reggel 7.00-kor lesz szentmise) 

• Február 14. Hamvazószerda – Szigorú böjt. Szentmisék: 7.00-kor és 18.00-kor. 
• Február 16. péntek. Keresztút: 17.15-kor. Szentmisék: 7.00 és 18.00-kor.  
• Február 17. szombat. Szentmisék: 7.00 és 18.00-kor. 
• Február 18. Nagyböjt 1. vasárnapja. Szentmisék: 8.00, 9.15, 10.30 és 18.00-kor. (Meghamvazhatók 

azok, akik hamvazószerdán nem részesültek a szentelményben). 
• Február 23. péntek. Keresztút: 17.15-kor. Szentmisék: 7.00 és 18.00-kor.  
• Február 24. szombat. Szentmisék: 7.00 és 18.00-kor. 
• Február 25. Nagyböjt 2. vasárnapja. Szentmisék: 8.00, 9.15, 10.30 és 18.00-kor. 
• Március 1. Elsőpéntek. Keresztút: 17.15-kor. Szentmisék: 7.00 és 18.00-kor.  
• Március 2. szombat. Szentmisék: 7.00 és 18.00-kor. 
• Március 3. Nagyböjt 3. vasárnapja. Szentmisék: 8.00, 9.15, 10.30 és 18.00-kor. 
• Március 8. péntek. Keresztút: 17.15-kor és Szentmisék: 7.00 és 18.00-kor. 
• Március 9. szombat. Szentmisék: 7.00 és 18.00-kor. 
• Március 10. Nagyböjt 4. vasárnapja (Laetare- vasárnap). Szentmisék: 8.00, 9.15, 10.30 és 18.00-kor. 
• Március 15. péntek. Keresztút: 17.15. Szentmisék: 7.00 és 18.00-kor. 
• Március 16. szombat.  Szentmisék: 7.00 és 18.00-kor. Gyümölcsoltó Boldogasszony ünnepe 
• Március 17. Nagyböjt 5. vasárnapja. Szentmisék: 8.00, 9.15, 10.30 és 18.00-kor. 
• Március 19. kedd. Szentmise: 7.00-kor. Szent József, Szűz Mária jegyese 
• Március 22. péntek. Keresztút: 17.15-kor. Szentmisék: 7.00 és 18.00-kor. 
• Március 23. szombat. Szentmise: 7.00 és 18.00-kor. 
• Március 24. Virágvasárnap. Szentmisék: 8.00, 9.15, 10.30 és 18.00-kor (barkaszentelés). 
• Március 27. szerda. Nagytakarítás (9.00-12.00 között). Ministráns próba: 15.00-tól 
• Március 28. Nagycsütörtök. Az utolsó vacsora emléke. Szentmise: 18.00-kor. (Lábmosás) - Jeremiás 

siralma 
• Március 29.  Nagypéntek – Szigorú böjt. 10.00: Ministráns próba. 15.00: Keresztút. Az Úr szenvedés 

szertartása: 18.00-kor. Jeremiás siralma 
• Március 30. Nagyszombat. Szentsír látogatása. 7.00: Laudes templomban. 10.00: Ministráns próba. : 

21.00: A húsvéti vigília szertartása – Körmenet -  Örömkoccintás 
• Március 31. Húsvétvasárnap. 8.00, 9.15, 10.30 és 18.00-kor. (Ételszentelés) 
• Április 1. Húsvéthétfő. Szentmise: 8.00 és 18.00-kor 
• Április 6. szombat. Szentmisék: 7.00 és 18.00-kor. 
• Április 7. Az isteni irgalmasság vasárnapja. Szentmisék: 8.00, 9.15, 10.30 és 18.00-kor. 
• Április 8. hétfő. Szentmisék: 7.00 . Gyümölcsoltó Boldogasszony főünnepe. 
• Április 13. szombat. Szentmisék: 7.00 és 18.00-kor.  
• Április 14. Húsvét 3. vasárnapja. Szentmisék: 8.00, 9.15, 10.30 és 18.00-kor. 
• Április 20. szombat. Szentmisék: 7.00 és 18.00-kor.  
• Április 21. Húsvét 4. vasárnapja. Szentmisék: 8.00, 9.15, 10.30 és 18.00-kor (Jó pásztor vasárnapja). 
• Április 28. Húsvét 5. vasárnapja. Szentmisék: 8.00, 9.15, 10.30 és 18.00-kor. 
• Május 5. Húsvét 6. vasárnapja. Szentmisék: 8.00, 9.15, 10.30 és 18.00-kor. Anyák napja 
• Május 12. Urunk Mennybemenetele. Szentmisék: 8.00, 9.15, 10.30 és 18.00-kor. 
• Május 19. Pünkösdvasárnap. Húsvéti ünnepkör befejezése. Szentmisék: 8.00, 9.15, 10.30 és 18.00. 
• Május 26. Szentháromság Vasárnapja. FÜ Szentmisék: 8.00, 9.15, 10.30 és 18.00-kor. 
• Június 2. Az Úrnapja. Szentmisék: 8.00, 9.15, 10.30 és 18.00-kor. (Körmenet) 
• Június 9. Évközi X. vasárnap: Szentmisék: 8.00, 9.15, 10.30 és 18.00-kor (Elsőáldozás). 

 



 
 

 


