Jn6,1-71
Kenyérszaporitas 1-15.

1Mindezek utan Jézus Galilea, azaz Tibérias tengerén talra ment. 2Nagy sokasag kovette 6t, mert
lattak a csodajeleket, amelyeket a betegeken miivelt. 3Jézus folment a hegyre, és leiilt ott
tanitvanyaival. 4Ko6zel volt a Hisvét, a zsidok iinnepe. ®>Amikor Jézus folemelte szemét és latta,
hogy nagy sokasag kozeledik hozza, megkérdezte Fiiloptdl: »Honnan vesziink kenyeret, hogy
chessenek?« ®Ezt pedig azért mondta, hogy probara tegye 6t, mert 6 maga tudta, mit akar tenni.
"Fiilop azt felelte neki: »Kétszaz dénér ara kenyér sem elég nekik, hogy mindegyiknek csak valami
kevés jusson.« 8A tanitvanyok egyike, Andrés, Simon Péter testvére igy szolt: 9»Van itt egy fiu,

akinek van 6t arpakenyere és két hala. De mi ez ennyinek?« 10Jézus erre azt mondta: » Telepitsétek
le az embereket!« Sok fii volt azon a helyen. Letelepedtek tehat; a férfiak szam szerint mintegy
otezren voltak. 11Jézus pedig fogta a kenyereket, halat adott, és szétosztotta a letelepiilteknek.
Ugyanigy a halakbél is adott, amennyit akartak. 12Miutan jollaktak, azt mondta tanitvanyainak:
»Szedjétek fol a megmaradt darabokat, hogy semmi el ne vesszen!« 130sszeszedték tehat, és az 6t
arpakenyér darabjaibol, ami megmaradt az étkezdk utan, tizenkét kosarat toltottek meg.

14A7 emberek pedig, latva a csodajelet, amelyet miivelt, azt mondtak: »Bizonyéra ez az a proféta,
aki eljon a vilagra!« 1°Amikor Jézus észrevette, hogy arra késziilnek, hogy megragadjéak és kirallya
tegy¢k, ismét visszavonult a hegyre, egészen egyediil.

Jézus a vizen jar 16-21.

16Miutan beesteledett, tanitvanyai lementek a tengerre. 1/Beszalltak a barkaba, és elindultak a
tengeren tilra, Kafarnaumba. Besotétedett mar, de Jézus még mindig nem ment oda hozzajuk.
18Mivel nagy szél tamadt, a tenger haborgott. 1Amikor mintegy huszonét vagy harminc
stadiumnyira hajoztak, lattdk, hogy Jézus a tengeren jarva a barkdhoz kozeledik, és megrémdiltek.

200 pedig igy szolt hozzajuk: »En vagyok, ne féljetek!« 21Fel akartak 6t venni a barkaba, de a barka
azonnal a parthoz érkezett, ahova tartottak.

Parbeszéd a mennyei kenyérrdl 22-59.

22Masnap a tomeg, amely a tengeren til 4llt, észrevette, hogy csak egy barka volt ott, és hogy Jézus

nem szallt be tanitvanyaival a barkaba, a tanitvanyai egyediil tavoztak el. 23J6ttek viszont
Tibériasbol mas barkak annak a helynek a kozelébe, ahol a kenyeret ették, miutdn az Ur halat adott.

24 Amikor tehat a sokasag meglatta, hogy nincs ott sem Jézus, sem a tanitvanyai, beszalltak a
barkakba, és Jézust keresve Kafarnaumba mentek.

a) 22 Amikor megtalaltak 6t a tengeren til, azt mondtak neki: »Rabbi, mikor jottél ide?«

26J¢7us azt felelte: »Bizony, bizony mondom nektek: Kerestek engem, de nem azért, mert
csodajeleket lattatok, hanem mert ettetek a kenyerekbdl és jollaktatok. 2/Ne azért az eledelért
faradozzatok, amely veszendd, hanem azért az eledelért, amely megmarad az 6rok €letre, amelyet
majd az Emberfia ad nektek. Ot ugyanis az Atyaisten jeldlte meg.«

b) 28Erre azt kérdezték tdle: »Mit tegyiink, hogy Isten tetteit cselekedjiik?« 29Jézus azt felelte:
»lsten tette az, hogy higgyetek abban, akit ¢ kiildott.«

c) 39Erre megkérdezték tole: »Milyen jelet viszel végbe, hogy lassuk és higgyiink neked? Mit
cselekszel? 3 Atyaink mannat ettek a pusztaban, amint irva van: ‘A mennybdl adott nekik kenyeret



enni’«. K1V-16.4) 325475 o7t valaszolta: »Bizony, bizony mondom nektek: Nem Mozes adott nektek

mennybél valé kenyeret, hanem az én Atyam adja nektek az igazi mennybél valo kenyeret. 33Mert
az Isten kenyere az, amely a mennybdl szallott le, €s €letet ad a vilagnak.«

d) 34Ekkor azt mondtak neki: »Uram, mindenkor add nekiink ezt a kenyeret!« 3°Jézus azt felelte
nekik: »En vagyok az élet kenyere. Aki hozzdm jon, nem fog éhezni, és aki bennem hisz, sohasem

szomjazik meg. 36De mondtam nektek, hogy bar lattatok engem, mégsem hisztek. 3’Mindenki, akit
nekem ad az Atya, hozzam jon, és aki hozzam jon, nem utasitom el, 3®mert nem azért szalltam le a

mennybdl, hogy a magam akaratat tegyem, hanem annak akaratat, aki kiildétt engem. 39Annak, aki
kiildott engem, az az akarata, hogy el ne veszitsek semmit abbdl, amit nekem adott, hanem

foltamasszam azt az utolso napon. 4OMert Atyam akarata az, hogy mindenkinek, aki latja a Fitt és
hisz benne, 6rok élete legyen; és én feltdmasztom Ot az utols6 napon.«

e) 1A zsidok ekkor zigolodni kezdtek ellene, mivel azt mondta: »En vagyok a kenyér, aki a
mennybdl szalltam ala«, 42és azt mondték: »Nem Jézus ez, Jozsef fia, akinek ismerjiik apjat és
anyjat? Hogyan mondja most: ‘A mennybdl szélltam ala’?« *3Jézus azt vélaszolta nekik: »Ne
zgolodjatok egymas kozt! 4*Senki sem johet hozzam, hacsak az Atya, aki engem kiildétt, nem
vonzza; és én feltimasztom 6t az utolsd napon. 4°Meg van irva a profétaknal: ‘Mindnydjan Isten
tanitvanyai lesznek’. Mindaz, aki az Atyat hallgatta és elfogadta tanitasat, hozzam jon. (254.13)
46Nem mintha az Atyat latta volna valaki: csak az latta az Atyat, aki Istent6] valo. 4/Bizony, bizony
mondom nektek: Aki hisz, annak 6rok élete van. “®En vagyok az élet kenyere. 4 Atyaitok mannat
ettek a pusztaban és meghaltak. °°Ez a mennybé] alaszallott kenyér, hogy aki ebbél eszik, ne haljon

meg. °1En vagyok az é16 kenyér, amely a mennybdl szallt ala. Ha valaki ebbél a kenyérbél eszik,
orokke €l. A kenyér pedig, amelyet majd én adok, az én testem a vilag €letéért.«

f) 92Vitatkozni kezdtek erre a zsidok egymas kozt, és ezt kérdezték: »Hogyan adhatja ez testét
eledeliil nekiink?« ®3Jézus azt felelte nekik: »Bizony, bizony mondom nektek: Ha nem eszitek az
Emberfia testét, és nem isszatok az 6 vérét, nem lesz élet tibennetek. °4Aki eszi az én testemet, és
issza az én véremet, annak 6rok élete van, és én feltdmasztom 6t az utols6 napon. SSMert az én
testem valosagos étel, és az én vérem valosagos ital. 26Aki eszi az én testemet, és issza az én
véremet, az bennem marad, és én 6benne. °/ Amint engem kiildott az €16 Atya, és én az Atya altal
élek, gy aki engem eszik, az is altalam él. °8Ez az a kenyér, amely a mennybél szallt ala. Nem
olyan, mint amit az atyék ettek és meghaltak; aki ezt a kenyeret eszi, 6rokké élni fog.« 29Ezeket
mondta Kafarnaumban, amikor a zsinagdgéaban tanitott.

Jézus szavainak hatasa 60-71.

60 Amikor ezt meghallottik, a tanitvanyai koziil sokan azt mondtak: »Kemény beszéd ez! Ki
hallgathatja ezt?« 81Jézus tudta magaban, hogy tanitvanyai emiatt zagolodnak, ezért azt mondta
nekik: »Megbotrankoztat ez titeket? 52Hat ha majd latjatok az Emberfiat folmenni oda, ahol azel8tt
volt? 83A Lélek az, ami éltet, a test nem hasznal semmit. Az igék, amelyeket én mondtam nektek,
Lélek és élet. 4De vannak koziiletek egyesek, akik nem hisznek.« Mert Jézus kezdett6] fogva tudta,

hogy kik azok, akik nem hisznek, és hogy ki fogja 6t elarulni. °Majd hozzatette: »Ezért mondtam
nektek: Senki nem johet hozzam, hacsak az Atya meg nem adja neki.«

66Ett61 fogva a tanitvanyai koziil sokan visszahtuzodtak, és mar nem jartak vele. 87Jézus azért igy
sz6lt a tizenkett6hdz: »Talan ti is el akartok menni?« $8Simon Péter azt felelte: » Uram, kihez
mennénk? Az 6rok élet igéi a tieid. 59Mi hittiink, és megismertiik, hogy te vagy az Isten Szentje.«
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05ézus azt felelte nekik: »Nem tizenkettSt valasztottam ki koziiletek? Egy koziiletek mégis 6rdog.«
"1E7t pedig Judasra, az iskariéti Simon fiara értette, mert ez aruldja lett, egy a tizenkettd koziil.



